Preenchimento

Duvidas frequentes
1) Qual é a idade minima para se submeter ao preenchimento?

Nao ha uma idade minima. Na verdade, ele pode ser utilizado tanto para correcao de
deformidades congénitas ou adquirida, quanto com finalidade estética, em qualquer
fase da vida.

2) Em que casos o preenchimento é mais indicado?

Para pessoas que buscam uma melhora no contorno facial ou corporal por meio da
aplicacdo de substancias ou produtos biocompativeis e sem se submeter cirurgias
plasticas.

3) Quais sao as vantagens do preenchimento em relacao a cirurgia plastica?

O preenchimento tem um custo menor, dispensa internacao, utiliza uma técnica de
facil execucao e, em alguns casos, pode ser executado com anestesia local no préprio
consultorio.

4) Quais sao as desvantagens do preenchimento em rela¢ao a cirurgia plastica?

O preenchimento ndo atinge o resultado obtido por uma cirurgia plastica. Conforme a
substancia utilizada, ele exp8e o paciente a riscos permanentes e com consequéncias
imprevisiveis. Em outros casos, o preenchimento € limitado pela duragao curta do seu
efeito. Muitas vezes, ele s6 adia a realizacao de um procedimento cirurgico.

5) O preenchimento deixa cicatrizes?

Quando realizado com seringas, na maioria das vezes, ndo. Quando realizado com a
ajuda de pequenas aberturas com o bisturi, sim. Nesses casos, as cicatrizes sao
posicionadas de maneira camuflada em sulcos, dobras ou dentro da linha do cabelo.
6) As cicatrizes sao definitivas?

Toda cicatriz é permanente e sofre modificacdes - o chamado amadurecimento - no
periodo de até 18 meses ap0s a cirurgia. A evolucao das cicatrizes pode ser favoravel
ou desfavoravel, normal ou patolégica, estética ou inestética. Costuma-se dizer que
toda cicatriz é definitiva. Os resultados, porém sdo transitérios.

7) Quais sao os produtos disponiveis para a realizacdo do preenchimento?

Metacrilato (PMMA, Artecoll, Artefill), acido hialurénico (Juviderm, Restylane, Perlane,
etc.), acido poli I. latico (Sculptra, New Fill) e Hidroxiapatita de calcio (Radiesse);



8) Quais sdo as vantagens e desvantagens do acido latico (Scultura, New Fill)?

Vantagens: € uma técnica de facil execu¢ao, muitas vezes exige multiplas aplica¢des
(em média, 3), raramente provoca reacdes alérgicas e é reabsorvido em até dois anos.

Desvantagens: a retirada é dificil, ha possibilidade de formacdo de n6dulos e
granulomas e o custo pode ser alto quando acontecem aplicagdes multiplas.

9) Quais sao as vantagens e desvantagens do metacrilato (PMMA)?

Vantagens: € uma técnica de facil aplicagdo, de custo moderado e duracdo
permanente.

Desvantagens: risco de reac¢do alérgica, formac¢do de nédulos ou granulomas de dificil
resolucgao, possibilidade de migracdo e superficializacao (feridas), reacbes
inflamatdrias exageradas e dificil extracao.

10) Quais sao as vantagens e desvantagens da Hidrixiapatita (Radiesse)?

Vantagens: € uma técnica de facil aplicagdo, tem dura¢do média entre 2 a 5 anos.

Desvantagens: risco de reagao alérgica consideravel, formacdo de ndédulos, alto custo,
possibilidade de rea¢des inflamatorias e ndo permite extragao.

11) Quais sdo as vantagens e desvantagens do Acido Hialurdnico?

Vantagens: € o mais empregado, a técnica é de facil aplica¢do, apresenta menor indice
de reacdes alérgicas dentre os produtos injetaveis, ndo € permanente (dura de 6
meses a um ano) a ocorréncia de reacdes alérgicas ou nédulos € rara e o custo é mais
aceitavel.

Desvantagens: curta duracdo e dificil extracao.

12) O preenchimento substitui a cirurgia plastica?

Nao. Na verdade, quando se busca um resultado mais duradouro com modificacdes
mais adequadas ao perfil anatdmico - em conformidade com a estrutura éssea, tonus
muscular, distribuicdo de gordura, grau de flacidez de pele -, nada substitui a cirurgia
plastica. O preenchimento ndo é capaz de atuar sobre todas essas areas
simultaneamente.

13) O que é PTFE? Como ele é implantado?

PTFE ou politetrafluetileno é uma proétese de um material ndo absorvivel que pode ser
utilizada para preenchimento de Iabios e sulcos profundos na face. seu implante é

realizado por meio de uma pequena cirurgia com anestesia local mais sedacao.

14) Quais sao as vantagens e desvantagens de usar o PTFE?



Vantagens: o procedimento é rapido, utiliza material inabsorvivel, de facil implante e
facil extracdo, apresenta pouca ou nenhuma reacdo alérgica e permite a adequacdo do
volume de acordo com a necessidade.

Desvantagens: o material é caro, pode ser expulso pelo organismo, o risco de infeccdo
nos labios é consideravel e, apesar de pequeno, demanda implante cirdrgico.

15) Que intercorréncias imediatas acontecem com frequéncia?

Dor leve, edema (inchago), equimose (mancha roxa), alteracdes temporarias na
sensibilidade, entre outras.

16) Que intercorréncias imediatas raramente ocorrem?

Infeccao, hematoma (coagulo), eliminacdo da substancia pelo orificio da agulha,
migracao (PMMA), extrusao (PTFE), reacdes alérgicas, etc.

17) Quanto tempo depois do procedimento o paciente pode ir para a casa?

No caso de procedimentos realizados no consultério, o paciente pode ir embora
imediatamente. Para procedimentos realizados em bloco cirdrgico com anestesia local
e sedacdo, € necessario esperar a completa recuperacao anestésica - algo que
acontece cerca de 2 horas depois.

18) Como é a evolu¢ao do edema (inchago) apés o procedimento?

Nao se deve buscar um resultado final logo no principio. Conforme o procedimento
realizado, o inchago pode permanecer por até 72 horas. O uso de gelo nos dois
primeiros dias minimiza esse efeito.

Recomendacgoes prévias

1. Obedeca as instrucdes dadas para o dia da aplicagao.

2. Comunique qualquer anormalidade que eventualmente ocorra quanto ao seu
estado geral.

3. Evite ingestao de bebidas alcodlicas e alimentacao copiosa no dia anterior ao
procedimento.

4. Evite todo e qualquer medicamento para emagrecer, antidepressivos,
medicamentos a base de acido acetilsalicilico, anticoncepcional oral, entre
outros, por um periodo de 10 dias antes do ato cirurgico.

5. No caso de procedimento realizado em bloco cirurgico, interne-se no
hospital indicado, em jejum de 8 horas, inclusive de agua, obedecendo o
horario de internacao.

6. Evite usar maquiagem, cremes ou batons.

7. No caso de procedimento realizado em bloco cirurgico, leve todos os exames,
com termo de autorizacdo para preenchimento e declaragdo de
recebimento dos termos devidamente assinados no dia do procedimento.

Recomendacgoes posteriores
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No caso de inchaco excessivo, permaneca deitada com cabeceira elevada a 30
graus ou sentado nas primeiras 24 horas. Levante e movimente-se em casa,
mas evite grandes esforcos.

Massageie diariamente o local conforme orientacao especifica para o tipo de
implante ou procedimento executado.

Nao se exponha ao sol por um periodo minimo de 30 dias.

Aplique gelo sobre o local preenchido até 48 horas apds o procedimento, no
caso de inchaco excessivo.

Obedeca a prescricdo médica. Use filtro solar diariamente.

Volte ao consultério nos dias e horarios estipulados.

Consulte o manual informativo sobre a sua cirurgia quantas vezes forem
necessarias. Nele vocé encontrara essas e outras orienta¢des essenciais para a
sua recuperagao.



